
Ontbijt-taco's met Nutella en fruit
Tortillas / Empanadas | Vegetarisch | Heel Het Jaar Door

   | 40 minutes  |   

Voor 10 personen

 

INGREDIËNTEN VOOR HET DEEG

•  75 g patentbloem

•  75 g fijn maismeel

•  10 g olijfolie extra vergine

•  1,5 g zout

•  75 g water

•  7 g bakpoeder

•  Bloem om op het werkblad te strooien

•  150 g Nutella

 

GARNERING:

•  170 g banaan



NUTELLA® is een geregistreerd handelsmerk van Ferrero SpA. Het gebruik van het NUTELLA®-product bij de bereiding van
andere goederen geeft niet automatisch het recht om het NUTELLA®-handelsmerk te gebruiken. Een dergelijk gebruik is
echter toegestaan door Ferrero SpA binnen de beperkingen en de voorwaarden die zijn vastgelegd in het document dat te
vinden is in het gedeelte "GEBRUIK VAN NUTELLA®-HANDELSMERK".

•  170 g aardbeien

•  70 g frambozen

•  90 g bosbessen

 

BEREIDING

Meng al de bloem met het bakpoeder. Emulgeer in een andere kom het water met
de olijfolie en voeg toe. Meng goed en voeg het zout toe. Kneed het mengsel tot een
glad deeg.

Bedek met plasticfolie en laat 30 minuten rusten. Strooi bloem op het werkblad en
rol het deeg dun uit (ongeveer 3 mm). Snijd 10 taco's uit het deeg (diameter 12 cm).

Zet een antiaanbakpan of een bakplaat klaar. Verhit de pan of de plaat en bak de
tacoschijfjes aan elke kant (laat ze zacht of bak tot ze knapperig zijn).

Stapel voor de zachtere versie de taco's op elkaar op een plaat en bedek ze met een
vochtige doek.

Vul elke taco met 15 g Nutella, 2 plakjes banaan, 3 bosbessen, 2 frambozen en 2
plakjes aardbei.


