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PARFAIT COM PANQUECA SEM GLUTEN COM
NUTELLA®

Parfait de iogurte | Vegetariana | Café da manha | Lanche matinal | Todo o ano

* | 20 minutos ® | &

Da para: 24 (12 parfaits) - Por¢ao: 1 parfait

INGREDIENTES

+ Mistura para panqueca sem gluten

- (opcionalmente: mistura normal para panguecas)
- Agua

- 11 de iogurte natural

- 250 g de Nutella®

MODO DE PREPARACAQ:

Prepare a mistura para panquecas de acordo com a receita para fazer 24 panquecas
peguenas de 3-5 cm. Deixe arrefecer.
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Coloque um pedaco (7 g) de Nutella® sobre cada panqueca.

MONTAGEM:

Coloque uma pangueca no fundo do parfait. Cubra com 40 g de iogurte natural.

Coloque outra panqueca por cima do iogurte e decore com um pedaco de Nutella®.

NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboracao de outros produtos ndo confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condigdes estabelecidos no documento disponivel na seccao "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".



