
PARFAIT COM DONUT E FRAMBOESAS COM NUTELLA®

Parfait de iogurte | Vegetariana | Café da manhã | Lanche matinal | Verão

   | 20 minutos  |   

Dá para: 12 parfaits - Porção: 1 parfait

 

INGREDIENTES

•  6 donut médios esmigalhados

•  250 g de Nutella®

•  72 framboesas

•  1 kg de iogurte natural

•  200 g avelãs torradas em pedaços

 

MODO DE PREPARAÇÃO:

Esmigalhe os donuts. Prepare as avelãs torradas em pedaços de acordo com a
receita.

 



NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboração de outros produtos não confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condições estabelecidos no documento disponível na secção "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".

MONTAGEM:

Coloque o donut esmigalhado no fundo do copo de parfait.

Por cima, verta iogurte natural.

Coloque uma camada de framboesas frescas.

Adicione as avelãs torradas em pedaços à volta das framboesas.

Regue com Nutella®.

Decore com um raminho de hortelã (opcional).


