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TAPIOCA

Panqguecas, waffles & crepes | Vegetariana | Café da manha | Todo o ano

INGREDIENTES

Amido de mandioca hidratado

creme de avela NUTELLA®

INSTRUGOES

Peneire uma porcao de amido de mandioca hidratado em uma tigela e adicione
uma pitada de sal (opcional).

Preaqueca uma frigideira antiaderente.

Com uma colher, polvilhe a tapioca na frigideira, preenchendo toda sua superficie
com o amido em uma forma lisa e uniforme (evite deixar buracos ou um lado maior
gue o outro).

Remova-a da frigideira, preencha-a com 15g (0.033 |b.) de creme de avela NUTELLA®,
dobre-a e sirva imediatamente.

NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboracao de outros produtos ndo confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condi¢des estabelecidos no documento disponivel na secgao "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".



