
PARFAIT FRIABLE À LA CITROUILLE AVEC DU
NUTELLA®
Parfait au yogourt | Végétarienne | PETIT DÉJEUNER | MATINÉE | TOUTE L'ANNÉE

   |   

Pour : 12 parfaits
1 part : 1 parfait

 

•  900 g de yaourt nature

•  250 g de Nutella®

•  115 g de garniture à la citrouille

•  240 ml de crème aigre

•  480 ml de corn flakes

 

GARNITURE :

•  240 ml de crème aigre non grasse

•  120 ml de sucre



 

 

Battez la crème aigre et le sucre dans un bol jusqu'à dissolution du sucre.

 

ASSEMBLAGE :

Mélangez le yaourt nature et la garniture à la citrouille.

Versez 85 g du mélange au yaourt au fond de chaque coupe et recouvrez du
mélange de crème aigre.

Ajoutez une couche de 14 g de Nutella®.

Décorez de 36 g de corn flakes et d’un filet de 7 g de Nutella®.


