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PATES DE CREPES FRITES AVEC DU NUTELLA®

Pancakes / Gaufres / Crépes | Végétarienne | DEJEUNER | DINER | TOUTE L'ANNEE
* e

Pour :12 parts
1 part:1crépe

- 12 crépes

+ 12 -60 ml de yaourt glacé

- 250 g de Nutella®

+ Pour les crépes (variante : crépes deéja prétes)
- 113 g de farine a gateau

- 56 g de sucre

- 35gdesel

+ 140 g d'ceufs

- 28 g de beurre fondu

+ 220 g de lait

Pour préparer les crépes, battez les ceufs et le lait.
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Tamisez le sucre, le sel et |la farine.

Ajoutez au mélange ceufs/lait et mélangez le tout.
Ajoutez le beurre et mélangez soigneusement.

Dans une poéle moyennement chaude, ajoutez un filet d'huile puis recouvrez le
fond de |la poéle d'une fine couche de pate a crépes.

Faites dorer légerement la crépe et retournez-la afin qu'elle dore légerement de
l'autre cbté aussi. Retirez-la du feu.

Répétez les opérations jusqu'a ce que toutes les crépes soient prétes. Laissez
refroidir.

Découpez des bandes de crépes, mettez-les dans une friteuse et faites les frire
jusqgu'a ce qu'elles soient bien croustillantes.

Laissez refroidir. Mettez 60 ml de yaourt glacé sur une assiette et disposez les crépes
tout autour.

Décorez d'un filet de 21 g de Nutella®.




