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PARFAIT AUX PANCAKES SANS GLUTEN AVEC DU
NUTELLA®

Parfait au yogourt | Végétarienne | PETIT DEJEUNER | MATINEE | TOUTE L'ANNEE
* e

Pour : 24 (12 parfaits)
1 Part : 1 parfait

- Préparation pour pancakes sans gluten (ou, a la place, préparation normale pour
pancakes)

* Eau

- 11 de yaourt nature

- 250 g de Nutella®

Préparez les pancakes en suivant la recette et formez 24 petits pancakes de 3-5cm

chacun.
Laissez refroidir.

Ajoutez une cuillerée (7 g) de Nutella® sur chaque pancake.
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ASSEMBLAGE :
Mettez un pancake au fond de la coupe.

Ajoutez 40 g de yaourt nature, puis un deuxieme pancake et décorez d'une cuillerée
de Nutella®.




