
Pain plat aux flocons d’avoine aux myrtilles et Nutella®
Pizza / Sandwiches | Végétarienne | DÉJEUNER | DÎNER | TOUTE L'ANNÉE
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Nombre de portions : 8 portions à partager
Portion individuelle : 1 morceau

 

INGRÉDIENTS

•  1 pain plat ovale, 30 cm x 13 cm

•  170 g de flocons d’avoine cuits

•  220 g de myrtilles

•  170 g de Nutella®

 

PRÉPARATION

Mélangez 1 grand verre de myrtilles aux flocons d’avoine cuits. Grillez légèrement le
pain plat.

Tartinez le pain plat de 60 g de Nutella®. Coupez le pain plat en 8 portions égales.



Partagez le mélange d’avoine et de myrtilles en 8 portions égales. Puis, disposez-en
une sur chaque morceau de pain plat. Garnissez le tout du reste de myrtilles.
Recouvrez la préparation d’un filet de Nutella®.


