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Nombre de portions : 12
Portion individuelle : 1 vol-au-vent

 

•  12 feuilletés pour vol-au-vent, congelés

•  900 g de framboises

•  900 g de mûres

•  340 ml de yaourt nature faible en m

•  170 g de Nutella®

 

Préparez les feuilletés pour vol-au-vent selon les instructions figurant sur le paquet,
puis laissez-les refroidir à température ambiante.

Creusez le couvercle du feuilleté du vol-au-vent, retirez-le, et réservez-le pour plus
tard.

Remplissez chaque vol-au-vent de deux cuillères à soupe de yaourt nature.



Mélangez les framboises et les mûres.

Remplissez chaque vol-au-vent du mélange jusqu’au bord.

Placez le couvercle du vol-au-vent (que vous avez gardé) sur le mélange.

Placez du Nutella® dans une poche à douille unie, puis décorez le couvercle du vol-
au-vent de Nutella®.


