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PARFAIT AUX CEREALES POUR LE PETIT-DEJEUNER
AVEC DU NUTELLA®

Parfait au yogourt | Végétarienne | PETIT DEJEUNER | MATINEE | Summer
* e

Pour : 12 parfaits
1 part : 1 parfait

+ 900 g de yaourt nature

- 250 g de Nutella®

+ 240 ml de garniture a la creme aigre
© 480 ml de corn flakes

- 12 framboises

GARNITURE :

+ 240 ml de creme aigre non grasse

- 120 ml de sucre
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Battez la creme aigre et le sucre dans un petit bol jusqu'a dissolution du sucre.

ASSEMBLAGE :

1. Versez le yaourt nature au fond du verre puis le mélange créme aigre/sucre.

2. Recouvrez d'une couche de 14 g de Nutella®.

3. Ajoutez 36 g de corn flakes par dessus.

4. Décorez d'un filet de 7 g de Nutella® et des framboises.




