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Se obtiene: 12 raciones

Racion: 1 crepe

INGREDIENTES

- 12 crepes/ Racion:1crepe

+ 12 unidades de 60 ml de yogur helado

- 250 g de Nutella®

- Receta para los crepes: (opcional: crepes ya preparados)
- 113 g de harina para reposteria

- 56 g de azdcar

- 359 desal

+ 140 g de huevo

+ 28 g de mantequilla derretida

+ 220 g de leche



PREPARACION

METODO:

Para hacer los crepes, bate el huevo y la leche juntos. Mezcla el azucar, lasal y la
harina. Incorpora los huevos y la leche y bate bien. Agrega la mantequilla y mezcla
completamente.

En una sartén mediana, cubre la parte inferior con un poco de aceite y coloca una
capa fina de la masa para crepe. Deja que se dore y dale la vuelta, dorando la otra
parte. Saca. Repite esta operacion hasta que hayas hecho todos los crepes que
necesitas. Deja que se enfrien. Corta los crepes en tiras, colécalos en una sartény
frielos hasta que queden crujientes. Deja enfriar los crepes. Coloca 60 ml de yogur
helado en un plato, con los crepes alrededor.

Decora con 21 g de Nutella®.

NUTELLA® es una marca registrada de Ferrero S.p.A. El uso de NUTELLA® en la elaboracién de otros productos no supone la
concesiéon automatica de ningun derecho de uso sobre la marca NUTELLA®. No obstante, la sociedad Ferrero S.p.A. autoriza
dicho uso dentro de los limites y condiciones que se estipulan en el documento publicado en esta web



