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PARFAIT DE BUDIN DE CALABACIN CON NUTELLA®

Parfait de yogurt | Vegetariano | Cena | Comida | Todo el afo

* | 40 minutos®|§3

Se obtiene: 12 Parfaits

Racion: 1 Parfait

INGREDIENTES

- 12 budines de calabacin de 56 g cortados por la mitad en sentido horizontal
(opcion: budin normal, budin de manzana)

- 1,51 de yogur natural
- 170 g de Nutella®

MEZCLA PARA EL BUDIN:

+ 720 ml de harina

- 18 g de sal

- 18 g de bicarbonato
- 18 g de levadura



4 huevos

240 ml de aceite vegetal

54 g de vainilla

240 ml de calabacines rallados

240 ml de avellanas troceadas

PREPARACION

METODO:

Sigue la receta del budin: mezcla todos los ingredientes solidos.

Bate los huevos, el aceite y la vainilla, agrega los ingredientes sélidos y mezcla bien.
ARnade los calabacines rallados y coloca 56 g de masa en un molde bien engrasado.

Hornea a 160°C durante 25 a 35 minutos.

OPCIONES:
Budin hormal - sin calabacines

Budin de manzana - sustituye los calabacines por 360 ml de manzanas en dados

PRESENTACION:
Llena la mitad inferior del vaso de parfait con 7 g de Nutella®.
Agrega 120 ml de yogur natural.

Decora la parte superior con el budin de calabacin. Alade un toque de 7 g Nutella®.

NUTELLA® es una marca registrada de Ferrero S.p.A. El uso de NUTELLA® en la elaboracién de otros productos no supone la
concesiéon automatica de ningun derecho de uso sobre la marca NUTELLA®. No obstante, la sociedad Ferrero S.p.A. autoriza
dicho uso dentro de los limites y condiciones que se estipulan en el documento publicado en esta web



