
ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

ヌテラ®のサクサクパンプキンパフェ
ヨーグルトパフェ | ベジタリアン | 朝食 | 午前中 | All year round

   | 30 minutes  |   

仕上がり分量：12個
1人分：1個

 

プレーンヨーグルト 900g
ヌテラ® 250g
パンプキンフィリング 115g
サワークリーム 240ml
コーンフレーク 480ml

フィリング

サワークリーム（無脂肪）240ml
砂糖 120ml

小さめのボウルでサワークリームと砂糖を泡立て、砂糖を溶かします。

仕上げ：

プレーンヨーグルトとパンプキンフィリングを混ぜます。グラスの底にパンプキンヨーグルトを85g入れ、その上に甘くしたサワークリームをのせます。ヌテ
ラ®14gを重ねます。上にコーンフレーク36gをのせます。ヌテラ®7gを細い線を描くようにかけます。


