
ヌテラ®とフルーツサルサのチュロスパフェ
ヨーグルトパフェ | ベジタリアン | 朝食 | 午前中 | All year round

   | 40 minutes  |   

仕上がり分量：12個
1人分：1個

 

チュロス：

水 240ml
バター 120ml
塩 5g
小麦粉 240ml
卵 3個

サルサ：

マンゴー（さいの目切り） 1個
砂糖 18g
プレーンヨーグルト 1.5L
ヌテラ® 255g

チュロス：

鍋で水、バター、塩を沸騰させます。小麦粉を入れ、ボール状にまとまるまで混ぜます。火からおろし、



ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

こまめにかき混ぜながら、卵を加えます。絞り袋に入れ、長さ15cm、

直径1cmくらいの筒状に絞り出します。180℃で黄金色に、完全に火が通るまで揚げます。

サルサ：

さいの目に切ったフルーツと砂糖を混ぜ合わせ、必要になるまで冷蔵庫で保存します。

仕上げ：

チュロスを1cmに切り、平らな切り口にヌテラ®を塗ります。パフェグラスに3～4個入れます。プレーンヨーグルト120mlをかけます。フルーツサル
サとヌテラ®をトッピングします。


