
ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

ヌテラ®のリコッタフリッター
ペストリー | ベジタリアン | 夕食 | 昼食 | 午後 | All year round | Banqueting

   | 40 minutes  |   

仕上がり分量：18個（6人分）
1人分：フリッター 3個

 

卵 2個
ハチミツ 25g
上白糖 30g
リコッタチーズ 340g
卵 2個
砂糖 18g
無漂白薄力粉 180ml
ベーキングパウダー 54g
レモン果汁 18g
バニラ 18g
まぶす用の粉砂糖 85g ヌテラ®

リコッタチーズの水分をできるだけ切ります。手早く水切りをするには、リコッタをチーズクロスか薄い布巾で包んで絞ります。

すべての材料（粉砂糖とヌテラ®を除く）を混ぜ合わせ、冷蔵庫で1時間冷やします。フライヤーを190℃まで加熱します。 大さじ1杯の生地を丸めたものを
熱した油に少量ずつ入れ、全体に焼き色がついてカリッとするまで4～6分揚げます。フリッターをペーパータオルの上に置き、温かいうちに粉砂糖をたっぷり
まぶします。ディップ用にヌテラ®14gを添えてサーブします。


