
ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

ヌテラ®とグルテンフリーパンケーキのパフェ
ヨーグルトパフェ | ベジタリアン | 朝食 | 午前中 | All year round

   | 30 minutes  |   

仕上がり分量：12個
1人分：1個

 

グルテンフリーのパンケーキミックス
（お好みで：普通のパンケーキミックス）
水
プレーンヨーグルト 1L
ヌテラ® 250g

レシピにしたがってパンケーキ生地を作り、3～5cmの小さいパンケーキを24枚焼きます。冷まします。それぞれのパンケーキに少量（7g）のヌテラ®
をのせます。

仕上げ：

パフェの底にパンケーキ1枚を置きます。プレーンヨーグルト40gをかけます。プレーンヨーグルトの上にもう1枚のパンケーキをかぶせ、少量のヌテラ®を
のせます。


