
ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

ヌテラ®とイチゴのキヌア
ヨーグルトパフェ | ベジタリアン | 朝食 | 午前中 | All year round

   | 30 minutes  |   

仕上がり分量：12個
1人分：1個

 

イチゴ（薄くスライス） 550ml
キヌア 240ml
水 360ml
砂糖 36g
イチゴピューレ 60ml
プレーンヨーグルト 1.5L
ヌテラ® 250g

鍋で水、イチゴピューレ、砂糖36gを一緒に沸騰させます。キヌアを加え、ひと混ぜします。弱火にし、鍋にふたをして、柔らかくなるまで煮込みます。火か
らおろして冷まします。

仕上げ：

グラスの底にプレーンヨーグルト60mlを入れます。イチゴのスライス、キヌアミックス18g、ヌテラ®7gの順で重ねます。プレーンヨーグル
ト60mlを加え、イチゴのスライスを重ね、ヌテラ®14gをのせます。


