
누텔라® 스티키 타이 바나나 스프링롤
기타 | 채식주의 | 저녁식사 | 점심식사 | 연중 내내

   | 45 minutes  |   

12인분 
1인분: 스프링롤 1개 

 

재료 

익힌 백미 800g
바나나 300g
브라운 라이스 시럽 35g
스프링롤 포장지 12개
누텔라® 170g

준비 

태국식 디저트 스프링롤 속을 준비합니다: 큰 그릇에 익힌 쇼트 그레인 라이스, 브라운 라이스 시럽, 잘게 썬 신선한 바나나를 넣고 잘 섞어줍니다.

40cm 크기의 보울에 찬물을 반 정도 채우고 타이 스프링롤 포장지를 늘어질 때까지 담급니다. 포장지를 플라스틱 타이 스프링롤 트레이 위에 평평하게
놓습니다.

태국식 디저트 스프링롤 속 115g을 포장지 가운데에 넣습니다.

부리또를 만들 듯 양쪽 끝을 접고 포장지를 내용물 주위로 단단히 말아줍니다. 이음새를 촉촉하게 적셔 닫습니다.



NUTELLA®는 Ferrero SpA의 등록 상표입니다. NUTELLA® 상표를 사용하려면 상표 소유자의 허가를 받아야 합니다. 상업적 사용에 대한 자세한 내용은 페레로 푸드 서비스 팀과 웹사이트에 게시된 브랜드 가
이드라인을 참조하시기 바랍니다.

태국식 디저트 스프링롤을 접시에 올립니다. 가장자리가 곧은 파이핑 팁이 달린 페이스트리 백에 누텔라® 170g을 넣고 각 스프링롤 위에 누텔라®를
일직선으로 파이프 모양으로 채웁니다.


