
누텔라® 프룻 크럼블 파르페
요거트 파르페 | 채식주의 | 아침식사 | 오전 중 | 연중 내내
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파르페 12개
1인분: 파르페 1개

 

재료

채우기

사과 5개
배 5개
다진 미시간 체리 120ml,
씨 제거
설탕 120ml

크럼블 혼합물

밀가루 160ml
흑설탕 180ml
소금 1꼬집
얼음물 90g
롤드 오트밀 240ml
플레인 요거트 1 Kg



NUTELLA®는 Ferrero SpA의 등록 상표입니다. NUTELLA® 상표를 사용하려면 상표 소유자의 허가를 받아야 합니다. 상업적 사용에 대한 자세한 내용은 페레로 푸드 서비스 팀과 웹사이트에 게시된 브랜드 가
이드라인을 참조하시기 바랍니다.

누텔라® 255g
720ml - 사과, 배 필링
크럼블 혼합물 120ml

필링 절차:필링 절차:

과일을 잘라 씨와 씨를 제거합니다. 너무 크면 6mm 두께로 자릅니다. 과일과 잘게 썬 미시간 체리를 레몬즙, 설탕, 약간의 넛맥과 함께 보울에 넣고 버
무립니다.

180°C 오븐에서 45분간 구우세요. 꺼내서 식힙니다.

크럼블 혼합 절차:

밀가루, 설탕, 소금을 보울에 넣고 섞습니다. 버터를 넣고 질감이 거친 상태가 될 때까지 섞어줍니다.

얼음물을 뿌리고 부스러기 혼합물이 뭉쳐질 때까지 섞어줍니다.

작은 덩어리가 될 때까지 섞어줍니다. 말린 오트를 넣고 섞어줍니다. 160°C에서 약 25분간 또는 노릇노릇해질 때까지 구우세요.

방법:

위의 지침에 따라 과일 필링을 만듭니다. 앞의 방법을 이용해 크럼블 혼합물을 만듭니다.

결합: 

파르페 잔 바닥에 과일 필링 57g을 올립니다. 과일 필링 위에 플레인 요거트 85g을 얹고 그 위에 크럼블 혼합물 18g을 올립니다. 누텔라®를 한 덩
어리 얹습니다.


