
누텔라®를 곁들인 아침 시리얼 파르페
요거트 파르페 | 채식주의 | 아침식사 | 오전 중 | 여름

   | 20 minutes  |   

Yields: 12 Parfaits
1인분: 파르페 1개

플레인 요거트 900g
누텔라® 250g
사워 크림 필링 240ml
콘플레이크 480ml
라즈베리 12개

필링

무지방 사워 크림 240ml
설탕 120ml

 

준비 

작은 보울에 사워 크림과 설탕을 넣고 설탕이 녹을 때까지 휘젓습니다.

유리잔 바닥에 플레인 요거트를 깔고 그 위에 사워 크림 필링을 얹습니다.



NUTELLA®는 Ferrero SpA의 등록 상표입니다. NUTELLA® 상표를 사용하려면 상표 소유자의 허가를 받아야 합니다. 상업적 사용에 대한 자세한 내용은 페레로 푸드 서비스 팀과 웹사이트에 게시된 브랜드 가
이드라인을 참조하시기 바랍니다.

누텔라® 14g을 층층이 쌓으세요. 위에 콘플레이크 36g을 추가합니다.

누텔라® 7g을 뿌립니다.

라즈베리로 장식합니다.


