
플러피 팬케이크
케이크 / 미니 케이크 | 채식주의 | 아침식사 | 오전 중 | 오후 중 | 60주년

   | 30 minutes  |   

6인분

재료 
 

달걀 노른자 2개
달걀 흰자 4개
설탕 60g
우유 60g
밀가루 40g
베이킹 파우더 ½작은술
백 식초 ¼작은술
소프트 버터 1큰술
누텔라 90g
제철 과일(붉은 건포도, 라즈베리, 키위, 망고...)

총 준비 시간: 30 분

준비

달걀 노른자와 설탕 30g을 넣고 휘젓습니다. 천천히 우유를 넣어주세요.

밀가루와 베이킹파우더를 섞어 달걀노른자 혼합물 위에 체로 쳐줍니다.



NUTELLA®는 Ferrero SpA의 등록 상표입니다. NUTELLA® 상표를 사용하려면 상표 소유자의 허가를 받아야 합니다. 상업적 사용에 대한 자세한 내용은 페레로 푸드 서비스 팀과 웹사이트에 게시된 브랜드 가
이드라인을 참조하시기 바랍니다.

달걀 흰자를 식초와 함께 뻣뻣해질 때까지 저어주세요.

혼합물에 거품이 생기기 시작하면 설탕을 넣고 뻣뻣해질 때까지 저어줍니다.

노른자에 흰자를 3번에 걸쳐 조심스럽게 넣어주세요.

붙지 않는 프라이팬에 반죽 한 덩어리를 녹입니다.

팬케이크 한 개당 버터 한 스푼을 넣고 뚜껑을 덮은 상태에서 약한 불에서 약 3분간 조리합니다. 뒤집어서 뚜껑을 덮은 채 반대쪽도 익힙니다.

누텔라와 과일로 장식합니다.


