
FRUTA E GRANOLA MOO SHU COM NUTELLA®

Pizza / Sanduíches | Vegetariana | Café da manhã | Lanche matinal | Verão

   | 20 minutos  |   

Dá para: 2 unidades - Porção: 1 wrap Moo Shu

 

INGREDIENTES

•  2 unidades de wrap Moo Shu

•  18 g de Nutella®

•  54 g de granola (amêndoas, aveia, nozes-pecãs)

•  12 g de manga - Compota de cerejas

 

COMPOTA:

•  2 mangas, fatiadas em pedaços pequenos

•  36 g de açúcar

•  240 ml de água

•  480 ml de cerejas



NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboração de outros produtos não confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condições estabelecidos no documento disponível na secção "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".

 

MODO DE PREPARAÇÃO:

Misture todos os ingredientes para a compota e cozinhe durante 45 minutos numa
panela média tapada em lume brando.

Esmague ligeiramente a mistura de granola.

 

MONTAGEM:

Coloque o wrap Moo Shu sobre um prato. Espalhe Nutella® no centro do wrap Moo
Shu.

Recheie o centro do wrap Moo Shu com a mistura de compota e granola.

Dobre como um burrito. Corte ao meio e coloque sobre o prato.

Decore com cerejas e regue com um pouco de Nutella®.

 


