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PARFAIT DE CEREAIS PARA PEQUENO-ALMOCO COM
NUTELLA®

Parfait de iogurte | Vegetariana | Café da manha | Lanche matinal | Verao

* | 20 minutos ® | &

Da para: 12 parfaits - Por¢do: 1 parfait

INGREDIENTES

+ 900 g de iogurte natural

- 250 g de Nutella®

+ 240 ml de nata acida para o recheio
© 480 ml de corn flakes

- 12 framboesas

RECHEIO:

+ 240 ml de natas acidas nao gordas

- 120 ml de acgucar



PREPARAGAO

MODO DE PREPARAGAO:

Bata as natas acidas e o agcucar numa taca pequena até o acucar se dissolver.

MONTAGEM:

Coloque iogurte natural no fundo do copo e cubra com recheio de natas acidas.
Coloque 14 g de Nutella® por cima. Cubra com 36 g de corn flakes.

Regue com 7 g de Nutella®.

Decore com framboesas.

NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboracao de outros produtos ndo confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condigdes estabelecidos no documento disponivel na seccao "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".



